
����ــ�  �ــ�  ���ــ�ی  �ــ�  ��ــ�  در  ��ــ� ��ش ا��ا�ی  �ــ�  ا��ــ�ل ���ی 
���ی �ــ� ����ــ� ا��ــ�م و ا��ــ�م آن در  ا��ا��ــ� و آ��ــ�� ا��ــ�م دادن 
�ــ� �ــ��  آ��ــ�ه ا�ــ�. ا��ــ�ل ���ی در�ــ� د�ز���ــ� �ــ�و� �� �ــ�د 
���ی رادا��ــ� ، د�وا�ــ�  ا��ــ�ل ���ی ��ــ��� ا�ــ�  ����ــ� �ــ� ا��ــ�م 
�ــ� دو�ــ�  ��ر���ــ�  ���ــ�ه �ــ� را از ا�ــ��س و  �ــ� در �ــ� ��ت ز�ــ�ن 

��ا��� ا���م د��� د�ر �� ���.

اھمال کـاری 
آ����ـــ� �� ����� �ـــــ�ی ا�ــــ�اد ا��ــــ�ل �ـــــ�ر 
����ه ��ت ������ �� ا���ل ���ی را���ر��ی 



١. ا��اد ا���ل ��ر ��ام �� ����� ����� �� �����.

��ر�ــ�ی �ــ�د را �ــ� �ــ�دا ���ــ�ل �� ���ــ� و ���ــ��  ٢. ا�ــ� ا�ــ�اد  �ــ�ام 
��ر��ی ��د را در د���� آ�� و �� د������� ا���م �� د���. 

و  ��ز  �ــ�  در  را  �ــ� ���ی  �ــ�  �����ــ�  ����ــ�  ��� ��ا��ــ�  آن �ــ�   .٣
����� ا���م د���. 

��ــ�ل ��ــ� ��ــ��� ���ــ� ا�ــ�اف �ــ�رگ  و  ٤. ���ــ�� ا�ــ�اد ا��ــ�ل ��ر 
د��ا�ی در ��دار�� ا�� ��ای ا���م آن ���� ����� دار��. 

ا���ــ�د  و  �ــ�ز��  از  �ــ�ار  و  ���ــ�  از  �ــ�س  د��ــ�  �ــ�   
ً

���ــ��  .٥
��ر��ی ��د را �� ��ز د���ی ����ل �� ����. د���ان 

آرا��ــ�  ��� ��ا��ــ�  ا�ــ�  ��� د��ــ�  ا��ــ�م  ���ی  ��و��دا���ــ�   .٦
���� و ��د را ��ق ��ه در ������� �� �� دا���.   �����

آ����� �� ����� ��ی ا��اد ا���ل ��ر 



���ــ� �ــ�  • ��ــ� ��ش ا��ا�ی �ــ�د را ������ــ� و در �ــ�م ا�ل �ــ�� 
�� �� را���ر��ی ������ �� آن ������ �����.  ��د ����� ���� 

���ــ� �ــ�  ���ــ� و �ــ��  • ����ــ� و ��ا�ــ�ی ا��ــ�ل ���ی را ����ــ��� 
��� ����ر آن را �� ���� �����. 

• ا���ــ�ر ���ــ��� �ــ��� �ــ�ای ���ــ� �ــ� آن را ��ا�ــ�� ���ــ��، ��ــ� و 
�����  در ���� �� آن ����ر ��� ا��. 

��ــ�  ���ی �ــ�د را �����ــ�� و �ــ�  • �ــ���ز �ــ�ای ���ــ� �ــ� آن �����ــ� 
 .���� ����د  ��دآ�ر��ه �� ������ �� را �� ��د 

• ���ــ� �ــ�د را ����ــ� د��ــ� �ــ� ����ــ� ای �ــ�ای ا��ــ�ل ���ی ��ا�ــ�� 
���ــ�� �� ���ان ��ــ�ل در ا��ق �ــ�اب و ��ی ��ــ� �ــ�د َ��ــ��ل �ــ� 
درس ��ا��ن ����� و �� ������ ��د را د�ر��� دا���.                                            
���ــ� �ــ�  ���ــ� و �ــ�ده ���ــ��  • ا�ــ�اف �ــ�د را �ــ� ��ــ�� ��ی 
�ــ� ��ز �ــ�د را  �ــ� ا��ــ�م آن ا�ــ��ی و ا���ــ�ه �ــ�� ���ــ�� �ــ�د، ��ــ�ا ا
���ــ� ا���ــ�ل �ــ� ����ــ� ا��ا��ــ� و  ���ی �ــ�� و ����ــ� �ــ�و�  �ــ�

��دن آن ا��ا�� �� ����.  ���� ��ره ر�� 
.���� • از �� ���� ز��ن ا����ده 

 .����  ���� ���� • �� �� ����ر در��ره ���رت �� 
• ���رت ������ ز��ن �� ��ا�� �� ���

 .���  ��� در ���� �� ا���ل  ���ی 
 

����ا��   ����
��ر���س ار�� �وان ����� 

�وان ���س ���� ����ره دا����ه ���ان

����ه ��ت ������ �� ا���ل ���ی: را���ر��ی 
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