
 به نام خدا

 اصفهان یدانشگاه صنعت

 ییدانشجو معاونت

 یمشاوره و سبک زندگ مرکز

 یجهت انتخاب هم اتاق یبررس یبرا یشنهادیپ موارد

  یداریساعات خواب و ب •

  جارو، سطل زباله...( ،یرینظافت اتاق )گرد گ •

  مشکلات خواب )خروپف، حرف زدن در خواب و...( •

  دوستان ایروز و ساعت حضور مهمان  •

  ینظافت و بهداشت فرد •

  ینیو فرائض د دیعقا •

  ...(لمیف ،یقیروزمره )موس حاتیو تفر یسرگرم •

  بلند....( یعادات مطالعه )اتاق،کتابخانه، صدا •

  خاص یماریب ایمصرف دارو  •

  مشترک ریغ ایمشترک  نهیهز •

  مکرر ای یطولان یتلفن یتوافق درخصوص مکالمه ها •

  یخصوص میو حدود حر یشخص لیعدم استفاده از وسا ایاستفاده  •

 و شهر محل سکونت یلیرشته تحص •

  
 یطبقه اول، مرکز مشاوره و سبک زندگ ،ییمرکز:  جنب ساختمان آموزش، ساختمان امور دانشجو آدرس

 13033903130: رشیپذ

 13033903101: تیریمد

www.counseling.iut.ac.ir 

 


